PRESSEINFORMATION

Gefiihrte Wanderungen im Juli

Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg am 2. Juli und 30. Juli

Gemeinsam mit einem Braumeister wandern Sie am beliebten 13-
Brauereien-Weg im 6stlichen Landkreis Bamberg. Sie besichtigen einen
historischen Bierkeller, wandern vorbei an drei Brauereien und verkosten
ein Bier und ein ,Bierhappa“. Bei den Einkehrschwiingen bestellt und
zahlt jeder selbst.

Termin: 2. Juli und 30. Juli (jeweils 10:35-16:00 Uhr)

Lange: ca. 11 km, Unkostenbeitrag 19,50 Euro inklusive Wanderfiihrer,
ein Bier, ein ,,Bierhappa“. Der Treffpunkt in Memmelsdorf wird bei
Anmeldung mitgeteilt.
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Fithrung ,,Strullendorfer Geschichte und Geschichten” am 15. Juli

Ein echtes Strullendorfer Original flihrt am Freitag, 6. Mai durch seine Heimat: Bei der Fiihrung in und
um Strullendorf erzahlt der Wanderfiihrer Ulrich Sporlein Interessantes zur historischen Entwicklung
Strullendorfs und lustige Gschichtla aus seiner Jugendzeit.

Termin: Freitag, 15.Juli (14:00-17:00 Uhr)

Lange ca. 4 km, Unkostenbeitrag 10 Euro. Der Treffpunkt in Strullendorf wird bei Anmeldung
mitgeteilt. Am Schluss der Wanderung besteht die Moglichkeit zu einer gemiitlichen Einkehr auf
eigene Kosten in Strullendorf.

Wildkrduterspaziergang im Ellertal am 17. Juli

Heimische Wildkrauter kennenlernen: Wissenswertes Gber MadesiR, Knoblauchsrauke, Schafgarbe
und Co. erlautert die Krauterpadagogin Elisabeth Frohlich. Ab Tiefenellern den Bach entlang geht es
langsam bergauf bis zu einem Magerrasenhang, wo Insekten, Wildkrduter und geschiitzte Blumen
beobachtet werden kénnen.

Termin: Sonntag, 17. Juli (10:00-12:00 Uhr)

Lange ca. 2 km, Unkostenbeitrag 10 Euro.

Anmeldung erforderlich unter elisabethfroehlich@t-online.de

GroRe Ellertalrunde am 23. Juli

Natur, Kunst, lokale Produkte und ein toller Panoramablick kdnnen bei der GroRen Ellertalrunde
genossen werden. Mit Thomas Berbalk, einem zertifizierten DWV-Wanderfuhrer geht es entlang der
,Frankischen Stralle der Skulpturen” und dem Weg ,Flur und Kunst“ zur Jungfernhéhle und zum
Eulenstein - mit einer herrlichen Aussicht bis nach Bamberg. Auf dem Riickweg besichtigen Sie den
,Hof Veldensteiner Forst” in Lohndorf, inklusive Verkostung im Hofladen. Festes Schuhwerk,
Verpflegung und Getranke bitte mitbringen.

Termin: 23. Juli (9:30-15:30 Uhr)
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Lange ca. 18 km mit anspruchsvollen Anstiegen, Unkostenbeitrag 13 Euro. Der
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt.

Naturidylle Ellerbach mit Sinterterrassen am 24. Juli

Entlang der Sinterterrassen des Ellerbachs wandern wir hinauf Richtung Herzogenreuth, sehen
Pflanzen wie das Wilde Silberblatt, Indisches Springkraut, Brunnenkresse, Farne, Moose und
Flechten. Der Weg ist z.T. steinig, sehr schmal und rutschig. Bitte an festes Schuhwerk u. ggf. an
Walkingstécke denken!

Termin: 24. Juli, 10:00-12:00 Uhr

Lange: ca. 2 km, Unkostenbeitrag 10 Euro. Treffpunkt: Parkplatz in Tiefenellern gegeniiber der FFW.
Anmeldung unbedingt erforderlich beim Veranstalter: Krauterpadagogin Elisabeth Frohlich,
elisabethfroehlich@t-online.de

,Wandern, Yoga und Genuss“ am 30. Juli

Kombinieren Sie eine Wanderung mit Yoga und kulinarischen Gentissen! Ab Schammelsdorf wandern
Sie mit der Yogalehrerin ca. eine Stunde zu einer idyllisch gelegenen Hiitte, wo Sie bei einer
Yogastunde entspannen. Nach einem Picknick wandern Sie gemeinsam zu Ausgangspunkt zurtick.
Bitte mitnehmen: Yogamatte, Picknickdecke, Verpflegung, Sonnen-/Regen-/Zeckenschutz, festes
Schuhwerk.

Termin: 30. Juli, 10:00-13:30 Uhr

Lange: ca. 8 km, Unkostenbeitrag 20 Euro. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt.

Fiir alle Wanderungen ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich:
Tourist-Info Frankische Toskana, Tel. 09505-80 64 106, info@fraenkische-toskana.com
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